
  
  
 

Auffrischung der Re�ungsfähigkeit - Re�en im Wasser und Wiederbelebung 

für das Landesins�tut für Lehrerbildung und Schulentwicklung Hamburg  

  

  

                  TEILNAHMEBESCHEINIGUNG 

  

 Name:  ___________________________________ 

   

  

 Vorname:  ___________________________________ 

   

  

 geb.:     ___________________________________ 

   

  

 Schule:  ___________________________________ 

   

  

 hat am  ______________  (Stunden insg.: ___) an einer Veranstaltung   

 

„Auffrischung der Re�ungsfähigkeit - Re�en im Wasser und Wiederbelebung“  
 

erfolgreich (ja      / nein     ) teilgenommen und folgende Leistung erbracht:  

 

• E-Learning: Gefahren im und am Wasser 

• Anschwimmen  

• Abtauchen auf 3 m Tiefe und Herau.olen eines 5 kg Tauchringes  

• Lösen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff  

• 25 m Schleppen   

• Anlandbringen der gere�eten Person  

• Vorführen der Herz-Lungen-Wiederbelebung 

• Op*onal: 25m Streckentauchen (ja      / nein     ) 

  

  

            ____________________________      

                                Unterschri7 Lehrscheininhaber  

   Siegel  

            

           ____________________________  

Lehrscheinnummer  


